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МАСЛО ЕГИПЕТСКОГО ЧЕРНОГО ТМИНА
  

  

Масло черного тмина вырабатывают из семян черного тмина, содержащих в своем
составе до 36% ценного растительного жира.

  

Черный тмин выращивают в Саудовской Аравии, Эфиопии, Египте, Индии, США,
Средней Азии, Средиземноморье, Закавказье и Северном Кавказе. Другие его
названия: «чернушка», «индийский тмин». Семена черного тмина широко используют в
качестве приправы. А масло применяют для лечения различных заболеваний и для ухода
за кожей и волосами.

  

В состав масла черного тмина входят насыщенные и ненасыщенные жирные кислоты
(более 85%), линолевая кислота Омега-6 (до 58%),  содержание кислоты Омега-9 в
масле черного тмина достигает 24%. В состав масла также входят фосфолипиды, 15
аминокислот (в том числе - аргинин), из которых 8 – незаменимых, каротиноиды
(предшественники витамина А), витамины Е, D, С, витамины группы B (B1, B2, B3, B6,
B9), макро- и микроэлементы (калий, натрий, фосфор, кальций, марганец, железо, цинк,
медь, селен, никель и др.), фитостеролы, флавоноиды, дубильные вещества, сапонины,
эфирные масла (до 1,3%) и другие полезные вещества.

  КОСМЕТИЧЕСКИЕ И ОЗДОРАВЛИВАЮЩИЕ СВОЙСТВА МАСЛА
ЧЕРНОГО ТМИНА:
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  1. Благодаря каротиноидам и витамину Е у этого масла высоки противовоспалительные,ранозаживляющие и противоаллергические свойства. Синтезируемый из каротиноидовчеловеческим организмом витамин А способствует активной регенерации поврежденныхучастков кожи.  2. Смягчает, освежает и тонизирует кожу, улучшает ее структуру и рельеф,предохраняет кожу от высыхания и шелушения, помогает поддерживатьоптимальный водно-жировой баланс кожного покрова.  3. Является эффективным средством лечения грибковых заболеваний кожи (помогаетпри поражении ногтей и стоп), экзем, атопического дерматита, аллергическихдерматитов, крапивницы, псориаза. При хронических и аллергических кожныхвоспалениях, нейродермитах и дерматитах масло черного тмина может помочь снять зуди заживить воспаленные участки кожи.  4. Разглаживает морщины, повышает упругость и эластичность кожи, а такжеспособствует устранению растяжек кожи, часто образующихся у женщин после родов(содержащиеся в масле черного тмина витамины А, С, цинк и медь стимулируютестественную выработку фибриллярного белка коллагена, придающего кожеэластичность и упругость)  5. Замедляет старение кожи, связанное с чрезмерным воздействием на нее солнечныхлучей или характерным для периода климакса гормональными изменениями в организме.  6. Оказывает на кожу бактерицидное, противовирусное, противогрибковое действие.  7. Помогает устранить угревую сыпь, нормализует секрецию сальных желез кожи,предупреждает воспаление кожи и способствует сужению пор кожи  8. Улучшает состояние волос и кожи головы, помогает устранить перхоть, препятствуетвыпадению, ломкости волос, широко применяется для лечения кожи головы и оченьхорошо подходит в качестве полноценного ухода за волосами (питание, увлажнение).  

  Из-за интенсивного воздействия на кожу масло черного тмина не рекомендуетсяиспользовать в косметических целях в чистом, неразбавленном виде.  Его чашевсего используют в смеси с другими маслами и в кремах.  Читайте в нашем интернет-магазине подробно о  креме с маслом
черного тмина:
  Основой этого крема является эмульсия из норкового масла.
  Способы применения крема:
  Уход за сухой кожей лица (день+ ночь) и при дерматитах, экземах,
псориазе .
  Ухода за сухой кожей рук и при дерматитах, экземах, псориазе, при
трещинах на коже рук, холодовой аллергии
  Уход за сухой кожей тела, а также при дерматитах, экземах, псориазе,
холодовой аллергии.
  Из крема также делают  маски для кожи головы и  укрепления
корней волос .
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